
 

 

 

【対象の方】 

糖尿病、腎臓病、脂質異常症、胃・十二指腸潰瘍、心疾患、高血圧、痛風、肝

臓病、すい臓病、貧血、高度肥満症、嚥下機能障害、低栄養、がんなど 

 

「血糖値がなかなか下がらないけど、食事が悪いのかしら？」 

「血圧が高いけど、どう注意したらいいかな？」 

「体重を減らしたいけど、どのくらい食べたらいいのかな？」 

「ペースト食を食べるように言われたけど、どう作ったらよいかしら？」 

このようなお悩みのある方、お気軽にご相談ください。 

 

【予約方法】 

ご希望の方は、内科を受診のうえご相談ください。 

医師が必要と認めた場合には、管理栄養士による栄養相談の予約をお取

りします(保険適用) 

 

 

 

 

 

 

 

栄養相談 


